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前  言

  本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中国整形美容协会提出并归口。
本文件起草单位:中国人民解放军总医院第八医学中心、爱思特医疗美容集团、浙江省人民医院、

中南大学湘雅医院、郑州华领医疗美容医院、北京梅颜医疗美容诊所、北京大学第三医院、北京仁德一美

医疗美容诊所、西安博仕相伴医疗美容诊所、东南大学中大医院、晶肤医疗美容、重庆华美整形外科医

院、北京首玺丽格医疗美容门诊部、广东省第二人民医院、沈阳颜悦医疗美容诊所、中国医学科学院整形

外科医院、上海颜范医疗美容门诊部、北京丽都医疗美容医院、重庆医科大学附属第三医院、广州紫馨整

形外科医院、浙江中医药大学附属第三医院、深圳非凡医疗美容医院、爱美客技术发展股份有限公司、强
生(上海)医疗器械有限公司、上海高实医疗科技集团有限公司、希恩菲(北京)科贸有限公司、浙江微度

医疗器械有限公司、中鸿医疗科技(深圳)有限公司、净妍生物技术有限公司、成都今美韶华医疗美容门

诊部、杭州时光医疗美容医院、杭州悦可医疗美容门诊部、昆山俪芮医疗美容门诊部、山东壹美(天成)集
团、石家庄雅芳亚医疗美容医院、上海光博士医疗美容医院、上海臻景门诊部、上海柏荟医疗科技集团股

份有限公司、西安艺星医疗美容医院。
本文件主要起草人:石冰、李勤、吴溯帆、龙剑虹、张歌、刘红梅、谢宏彬、王飏、夏炜、郭宗科、洪伟、

潘宝华、韩胜、孙中生、李远宏、韩雪峰、王晓阳、于晓春、高扬、曾东、申五一、余永刚、杜培、何钊、刘永杰、
顾海滨、金国首、李晓劼、朱建莹、刘国田。
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引  言

  近10年来,面部埋线提升技术作为面部微创年轻化的重要治疗手段之一,在国内取得了长足的发

展。这种技术操作相对简单,创伤小、恢复快,一般不需要全身麻醉,治疗后效果明显,并发症发生率

低,因此深受爱美人士欢迎。但是,国内外均没有面部埋线提升技术方面的相关标准,对操作人员资质、
操作方法、环境设施等没有严格的规范。为加强行业监督和管理、规范操作流程,特制定《面部埋线提升

技术操作规范》,以提高面部埋线提升技术操作的安全性和有效性,促进行业的良性、有序发展。
本文件中的操作设计方案是集众多专家、医师的临床经验总结,在充分考虑安全性及有效性的前提

下,为操作者所推荐的规范化操作基础方案。操作者可根据实际情况及个人经验采用其它多元化与个

性化设计方案,但需遵循本文件中的治疗通用原则。
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面部埋线提升技术操作规范

1 范围

本文件规定了面部埋线提升技术的治疗原理、临床应用适应证、禁忌证、医疗机构要求、操作医师资

质、线材归类及管理办法、用线种类与规格、线材埋置层次、治疗前准备、操作设计方案、治疗后管理、主
要并发症防治等。

本文件适用于开展面部埋线提升业务的医疗机构。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

本文件没有需要界定的术语和定义。

4 治疗原理

通过颞深筋膜以及面部支持韧带所实现的直接及间接锚定技术,锯齿线本身对靶组织的勾拽作用

以及平滑线、螺旋线的辅助作用可形成面部组织复位、提升紧致等即刻塑形效果;后期,组织包裹线体以

及可吸收线材的逐渐被吸收,形成纤维化,会带来叠加的持久治疗效果。

5 适应证

适应证如下:

a) 改善面部软组织松垂及沟槽;

b) 面型美化塑造;

c) 辅助增加面部容量;

d) 面部除皱手术中联合应用;

e) 改善轻度颈阔肌及颈部皮肤松弛。
面部埋线提升技术对于细小静态皱纹、肤色与肤质也有一定程度的改善。对于严重的松弛、沟槽、

皱纹以及容量过多或过少、皮肤的表浅色素等问题,可以联合其他治疗方式。

6 禁忌证

禁忌证如下:

a) 孕妇及哺乳期妇女;

b) 患有恶性肿瘤、严重的全身性疾病患者;

c) 正在服用抗凝药物者;
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