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前　　言

　　本标准修改采用ＩＳＯ１１０７９：２００７《热环境人类工效学　用服装需求热阻和局部冷效应对冷应力的

确定和解释》。

本标准与ＩＳＯ１１０７９：２００７的主要差异如下：

———标准题目改为“纺织品和服装　冷环境下需求热阻的确定”；

———将“规范性引用文件”中参考采用的标准列入“参考文献”；

———在附录Ｃ中增加了表Ｃ．３“单件服装基本热阻参考表（依据暖体假人法测试，ＩＳＯ９９２０）”和

表Ｃ．４“纺织材料基本热阻（犐ｃｌ）列举（依据蒸发热板法测试，ＧＢ／Ｔ１１０４８）”；

———增加了附录Ｇ“中国主要城市气温统计表”。

本标准的附录Ａ为规范性附录，附录Ｂ、附录Ｃ、附录Ｄ、附录Ｅ、附录Ｆ、附录Ｇ为资料性附录。

本标准由中国纺织工业协会提出。

本标准由全国纺织品标准化技术委员会基础标准分会（ＳＡＣ／ＴＣ２０９／ＳＣ１）归口。

本标准起草单位：国家纺织制品质量监督检验中心、３Ｍ中国有限公司。

本标准主要起草人：葛癑、王宝军、任鹤宁。
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引　　言

　　风冷是在寒冷环境普遍遇到的情况，但低温是身体热平衡的首要危害。通过适当的衣物、纺织品、

服装调整，人往往可以控制和调节身体散热损失，与周围环境的变化达到热平衡。本标准给出了评估维

持身体热平衡所需的服装热阻的方法。热平衡方程参考了皮肤表面和服装之间热交换的最新科学研究

结果。
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纺织品和服装　冷环境下需求热阻的确定

１　范围

本标准规定了暴露于寒冷环境热应力的评估规律和方法。

本标准适用于连续性、间断性以及偶尔暴露于室内和室外的工作种类。不适用于与某些气象现象

（如降水）相关的特定影响。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其随后所有

的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。

ＧＢ／Ｔ５４５３　纺织品　织物透气性的测定（ＧＢ／Ｔ５４５３—１９９７，ｅｑｖＩＳＯ９２３７：１９９５）

ＧＢ／Ｔ１１０４８　纺织品　生理舒适性　稳态条件下热阻和湿阻的测定（ＧＢ／Ｔ１１０４８—２００８，

ＩＳＯ１１０９２：１９９３，ＭＯＤ）

ＧＢ／Ｔ１８０４８　热环境人类工效学　代谢率的测定（ＧＢ／Ｔ１８０４８—２００８，ＩＳＯ８９９６：２００４，ＩＤＴ）

３　术语和定义、符号

３．１　术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

３．１．１

冷应力　犮狅犾犱狊狋狉犲狊狊

在重大或失代偿的生理应变下，身体热交换（热损失）等于或远大于热平衡时的气候条件（热负债）。

３．１．２

热应力　犺犲犪狋狊狋狉犲狊狊

在重大和偶尔失代偿生理应变下，身体热交换（热损失）恰好等于或远小于热平衡时的气候条件（热

存储）。

３．１．３

需求热阻　狉犲狇狌犻狉犲犱犮犾狅狋犺犻狀犵犻狀狊狌犾犪狋犻狅狀

ＩＲＥＱ

在界定的生理应变水平下，保持身体热量平衡时需要的服装热阻。

３．１．４

热中性区域　狋犺犲狉犿犪犾狀犲狌狋狉犪犾狕狅狀犲

身体保持热平衡的温度区间，但不包括血管运动反应。

３．１．５

风冷温度狑犻狀犱犮犺犻犾犾狋犲犿狆犲狉犪狋狌狉犲

与局部皮肤的受冷相关的温度。

３．２　符号

下列符号适用于本标准。

１
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