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前  言
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本标准参加起草单位:北京朝阳医院、浙江医科大学第二附属医院、新疆医科大学附属医院、河南省

人民医院、南通大学附属医院、沈阳市骨科医院。
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人工髋、膝关节置换术

1 范围

本标准规定了人工髋关节和膝关节置换术的基本要求。
本标准适用于国内符合人工关节置换术要求的各级医疗机构及其医务人员进行人工髋、膝关节置

换术。

2 人工髋关节置换术

2.1 人工髋关节置换术目标

缓解疼痛、提高稳定性、获得活动能力和下肢等长等。如条件允许,手术应尽可能达到更多的预期

目标;如患者病情复杂而难以完全达到上述所有目标,应按上述顺序以首先达到位于前列的目标为主。

2.2 手术适应证和禁忌证

2.2.1 适应证

人工髋关节置换术适用于患髋关节疾病而引起慢性不适和显著功能障碍的患者,包括:
a) 原发性或继发性髋关节骨关节炎;

b) 股骨头缺血性坏死;

c) 类风湿性关节炎累及髋关节;

d) 强直性脊柱炎累及髋关节;

e) 髋部创伤骨折的老龄患者;

f) 骨关节肿瘤;

g) 血友病性关节炎等多种疾患。
此外,应综合考虑患者的年龄、对活动量的需求、职业情况以及对手术的期望等。

2.2.2 禁忌证

禁忌证分以下两类:
a) 绝对禁忌证:人工髋关节置换术的绝对禁忌证包括髋关节或其他任何部位的活动性感染以及

患者同时患有可能显著增加后遗症发生危险或死亡率的疾病等;

b) 相对禁忌证:对于其他如神经源性疾患、骨质破坏快速的任何病变、髋关节周围肌力不佳或同

时合并有其他脏器疾患等患者,可视为人工髋关节置换术的相对禁忌证,行人工髋关节置换术

时应慎重,须术前对手术可行性进行充分评估。

2.3 术前评估

行人工髋关节置换术之前,应对患者的病史、体格检查以及辅助检查等诸方面进行全面、完善地

评估。

2.3.1 病史及体格检查

手术前应详细询问患者病史并进行详尽地包括关节局部和全身的体格检查。髋关节局部的体格检
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