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前　　言

　　本标准等同采用ＩＳＯ／ＴＲ９５８６：１９８８《外科植入物　术语“外翻”和“内翻”在矫形外科中的用法》。

为便于使用，本标准做了下列编辑性修改：

ａ）　“本技术报告”一词改为“本标准”；

ｂ）　删除技术报告的前言和引言。

本标准由国家食品药品监督管理局提出。

本标准由全国外科植入物和矫形器械标准化技术委员会（ＳＡＣ／ＴＣ１１０）归口。

本标准起草单位：国家食品药品监督管理局天津医疗器械质量监督检验中心。

本标准主要起草人：孙惠丽、杨建刚、樊铂。
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外科植入物　术语“外翻”和“内翻”

在矫形外科中的用法

１　范围

本标准给出了术语“外翻”和“内翻”在矫形外科中的目前用法，并描述了特殊用法，使其易于理解，

减少混淆。

２　目前用法

术语“外翻”和“内翻”用来描述肢体在身体冠状面的某些畸形。这些畸形可以以关节为中心也可以

在一个长骨的长度范围内。术语“外翻”和“内翻”主要用于发生在下肢的畸形，通常用在上肢的情况是

肱骨髁上骨折造成的肘关节或肱骨下端骨骺畸形。

术语“外翻”等同于外展动作，即在冠状面上，肢体远端到畸形点与身体的中间平面向外成一定角

度。相反的，术语“内翻”用于肢体远端到畸形点与身体的中间平面向内成一定角度，等同于内收动作

（见图１）。这样“膝外翻”代表膝部的一个“外翻”畸形，导致肢体远端到膝部与其他肢体向外成一定角

度。“胫骨内翻”代表胫骨远端相对于胫骨近端有一个“内翻”畸形。

ａ）以膝关节为中心的外翻和内翻畸形的图解，该畸形发生在冠状面

图１　内翻和外翻畸形图解
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