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前  言

  本文件参照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
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本文件起草单位:广西中医药大学第一附属医院、山西中医药大学附属医院、玉林市中医医院、广州
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本文件主要起草人:林柳燕、陈媛、郝小波、王栋、阙冬梅、张彩霞、陈尽好、覃小夏、张秋霞。
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视疲劳刮痧诊疗规范

1 范围

本文件界定了视疲劳的术语和定义,规定了视疲劳刮痧诊疗的基本要求以及诊断、禁忌、治疗前准

备、治疗、不良反应处理的要求。
本文件适用于视疲劳刮痧诊疗。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中,注日期的引用文

件,仅该日期对应的版本适用于本文件;不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于

本文件。

GB/T21709.22 针灸技术操作规范 第22部分:刮痧

WS/T591 医疗机构门急诊医院感染管理规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1
视疲劳 visualfatigue
眼疲劳 eyesfatigue
长时间用眼睛工作时产生的不适症状。
注:视疲劳的症状包括视觉模糊、头痛、眼干、复视等。

[来源:GB/T40230.1—2021,3.1]

4 基本要求

4.1 操作者

操作者应通过视疲劳刮痧专业技术规范化培训。

4.2 环境

操作室内温度适宜,光线柔和,保持空气流通。

5 诊断

5.1 专科检查

进行视力检查(包括远视力、近视力及矫正视力),眼压检查,裂隙灯检查,眼底检查,眼表综合分

析,眼位、眼肌及双眼视功能等检查,排除青光眼、斜视、角膜病变、结膜病变等器质性眼病。
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