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前　　言

　　本标准的全部技术内容为强制性。

本标准以世界卫生组织（ＷＨＯ）、联合国儿童基金会（ＵＮＩＣＥＦ）和国际控制碘缺乏病理事会

（ＩＣＣＩＤＤ）三个国际组织于１９９４年推荐的“将碘缺乏病（ＩＤＤ）作为公共卫生问题予以消除的标准”（参

见附录Ｂ）和２００１年推荐的“将碘缺乏病作为公共卫生问题可持续消除的标准”（参见附录Ｃ）为基础，

结合我国国情修改。

本标准代替ＧＢ１６００６—１９９５《碘缺乏病消除标准》。

自本标准实施之日起，ＧＢ１６００６—１９９５《碘缺乏病消除标准》同时废止。

本标准与ＧＢ１６００６—１９９５相比主要修改如下：

———修改了碘缺乏病消除指标；

———增加了保障措施部分。

本标准的附录Ａ为规范性附录，附录Ｂ和附录Ｃ为资料性附录。

本标准由中华人民共和国卫生部提出并归口。

本标准由中华人民共和国卫生部负责解释。

本标准负责起草单位：甘肃省疾病预防控制中心。

本标准参加起草单位：天津医科大学、河南省疾病预防控制中心、辽宁省疾病预防控制中心、新疆维

吾尔自治区疾病预防控制中心。

本标准主要起草人：张育新、陈祖培、格鹏飞、郑合明、王健辉、王锋锐。

本标准于１９９６年首次发布，本次为第一次修订。
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碘缺乏病消除标准

１　范围

本标准规定了碘缺乏病的消除标准。

本标准适用于碘缺乏病消除的评估、监测及其防制效果评价。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其随后所有

的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。

ＧＢ１６００４　地方性甲状腺肿的诊断及分度标准

ＧＢ１６３９８　儿童少年甲状腺容积的正常值

ＷＳ／Ｔ１０７　尿中碘的砷铈催化分光光度测定方法

３　碘缺乏病消除指标

３．１　碘盐

碘盐覆盖率≥９５％。

居民户合格碘盐食用率＞９０％。

３．２　甲状腺肿

８岁～１０岁儿童触诊或超声诊断甲状腺肿大率＜５％。

３．３　尿碘

８岁～１０岁儿童：

１００μｇ／Ｌ以下的比率＜５０％。

５０μｇ／Ｌ以下的比率＜２０％。

４　诊断和检测方法

４．１　甲状腺肿大诊断标准见ＧＢ１６００４和ＧＢ１６３９８。

４．２　尿碘检测方法按 ＷＳ／Ｔ１０７操作。

５　保障措施

按照附录Ａ执行。
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