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前  言

  GB/T34308《体育信息分类与代码》分为以下几个部分:
———第1部分:分类编码导则;
———第2部分:运动竞赛赛事代码;
———第3部分:运动生理生化与营养指标代码;
———第4部分:运动医学指标代码。
……
本部分为GB/T34308的第3部分。
本部分按照GB/T1.1—2009给出的规则起草。
本部分由国家体育总局提出并归口。
本部分起草单位:国家体育总局体育科学研究所。
本部分主要起草人:冯连世、赵杰修、徐建方、李祥臣。
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体育信息分类与代码
第3部分:运动生理生化与营养

指标代码

1 范围

GB/T34308的本部分规定了运动生理生化与营养指标的分类、编码方法和代码。
本部分适用于信息处理系统对运动生理生化与营养指标信息的标识、处理和交换。

2 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

2.1 
运动 exercise
机体内有骨骼肌产生的身体活动。

2.2 
运动生理学 exercisephysiology
表征研究机体在运动影响下身体机能相关生理活动变化规律的一门科学。

2.3 
运动生物化学 exercisebiochemistry
表征研究机体在运动影响下身体机能相关生物化学变化规律的一门科学。

2.4 
运动营养学 sportsnutrition
表征利用营养学、医学、运动生理和生物化学及运动训练学等理论和方法研究身体活动人群的营养

需要和代谢、营养监测和评价、膳食营养补充方法和技术及营养相关健康问题的学科。

3 分类与编码方法

3.1 运动生理生化与营养指标的分类应根据人体生理系统和运动训练特点综合确定的。基于运动相

关信息化处理的实际需求,应将运动生理学指标、运动生物化学指标、运动营养学指标合并为运动生理

生化与营养指标,具体分类见表1。

3.2 应采用线分类法,代码应为层次结构。线分类法是将分类对象(即被划分的事物或概念)按所选定

的若干个层级的类目,并排成一个有层次的,逐渐展开的分类体系。

3.3 代码共分三层,每层均应用2位阿拉伯数字表示,代码结构示意图如下:
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