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服务理念，发扬救死扶伤的革命精神，踏踏实实做好医疗护理工作，
认认真真完成工作任务，积极主动地学习专业知识。 在这些年的护
理工作中，我的体会是“三分治疗，七分护理”，于是我越来越能够
感觉出护理工作的重要性。在人的一生当中有谁会不需要护士的细致
关心和悉心照顾呢?“护理工作是一门精细的艺术”。“护士要有一颗
同情的心，要有一双愿意工作的手。”护士应该是会用她们的爱心，
耐心，细心和责任心解除病人的病痛，用无私的奉献支撑起无力的生
命，重新扬起生活的风帆，让痛苦的脸上重绽笑容，让一个个家庭都
重现欢声笑语。在以后的工作中我会尽自己最大的努力，让更多的患
者早日走出疾病的困扰。
当然在工作中仍有不足之处，如：专业素质还不高、整体护理的
水平还不高、护理书写方面有差距、病房管理方面有待完善，个别病
房有时存在秩序不规范、卫生不到位等现象。在今后的工作中我一定
努力提高自己的护理水平，把每一位病人都当成自己的朋友，亲人，
经常换位思考别人的难处，端正工作态度，我希望通过自己的努力获
得患者和家属广泛好评的同时，也得到各级领导的认可。
虽然护理工作是平凡而辛劳的，但可喜的是我们的努力得到了患
者及其家属的称赞，得到了领导和同事的认可。我知道这只是一个起
步，以后的路还很长，“路遥知马力”，我坚信只要通过不断的努力，
把满腔的激情奉献给医院，把爱心播撒到每一位患者的心里，我就一
定会把工作开展的更好。
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我从事临床护理工作 xx 年，其中担任主管护师 7 年有余，始终
热爱安心护理工作，坚持刻苦学习业务，勤勉扎实做好工作，护理学
识水平不断提高，专业技能及工作能力逐步增强，在主管护师专业技
术职务的岗位上，圆满完成了各项工作任务. 现述职如下:

一.坚持自觉学习，努力提高学识水平.

在临床护理工作，特别是主管护师工作的实践中，我深刻认识到
加强本专业理论与技能知识学习的极端重要性，从而比较自觉地把学
习列为工作和生活中的重要内容，一以贯之坚持不动摇.

一是注重系统理论学习.我 xx 年护理中专毕业后，又先后接受了
三年护理专科和三年护理本科教育，为我提供了难得的系统理论与专
业学习的机会.我十分珍惜这些学习机会.每一阶段都取得了很好的学
业成绩.晋升主管护师以后，更加注重护理专业知识的学习和更新，
除每周定期至学校图书馆阅读护理专业书籍外，每年还订阅三种以上
护理学科杂志.不断夯实本人护理专业理论知识基础.

二是注重专业技能培养.担任主管护师以来，医院多次选派我参
加省内外护理专业的进修培训.xx 年 7 月，我被医院派往北京协和医
院进修学习;xx 年 11 月至 xx 年 6 月，我又在湖南省儿童医院进修学
习了八个月.通过不断进修培训，我不仅学习了上级医院护理工作的
经验和作法，而且进一步拓宽了知识面 .同时，在日常工作中及工作
之余，我注意跟踪和了解国内外本学科的最新动态和进展，不断汲取
[image: image2.jpg]



护师述职报告范文
新理论`新知识`新技术.并紧密结合自身工作的实际，积极加以推广和
应用.

三是注重自我经验总结.在临床护理工作实践中，我逐步形成了
勤于思考，适时总结的良好习惯.根据实践工作的切身体会，近 7 年
来，我撰写了多篇论文，其中循证护理在老年单纯高脂血症病人中的
应用`合理情绪疗法对神经内科患者的应用`高血压脑出血微创清除术
后患者的舒适护理等三篇文章在省级以上刊物公开发表 .同时，还制
作了多个临床护理教学课件.

此外，我还加强了护理专业之外其他知识的学习，英语己具备较
强的读写能力，参加全国职称外语等级考试(综合.英语 b 级)，取得了
93 分的好成绩;有较强的计算机应用能力，能熟练运用电脑编写电子
教案，制作多媒体教学课件.xx 年 1 月顺利通过了全国计算机应用能
力的考试.

通过上述努力，我已具有相当广度的医学理论基础知识 `系统扎
实的护理专业知识和熟练的护理操作技能，以及灵活务实的工作思
路，能独立解决本专业复杂疑难的技术问题和应对各种突发事件 ;能
对普外科`心血管内科`神经内科`儿科等疾病护理中的重点 `难点进行
全面系统的分析;能指导下级护理人员制订危重`疑难患者的护理计划
与抢救措施;能参加全院性的护理会诊，对其他科室的护理疑难问题
提出指导性的意见和建议.任主管护师以来，我参与抢救危重患者 400

余人次.

二.坚持勤勉敬业，认真履行工作职责.担任主管护师以来，我经
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历了多个工作岗位，个人身份也发生了一些变化 .但不管在什么岗位
上，从事何种工作，我都能发奋努力，尽职尽责.

第一，以呵护生命为天职，潜心当好一名普通护士 .从一名护士
到主管护师`护士长，身份变了，但护士职业的本质没有变.呵护生命
始终是我的天职.无论是当普通护士还是护士长，我都能真诚地关心
病人`体贴病人`爱护病人，严格按照护理操作规程实施各项护理和治
疗措施，密切观察患者病情变化，及时判断和应对可能发生或已经发
生的各种意外与特殊情况.同时，注重与患者的沟通，利用专业和心
理学知识对患者及其家属进行有效的健康教育和心理护理 .担任主管
护师 7 年来，我本人对患者实施的健康教育和心理护理达 4000 余人
次.

第二，以科室为家，热情当好科室管家 .我晋升主管护师后，从
xx 年开始先后在本院心血管科 `小儿科`神经内科担任了护士长.无论
在哪个科，我都能将该科看成是自己的家，自己既是这个家庭的一员，
又是这个家庭的管家.为了当好这个管家，我一方面加强专业学习，
努力提高自身业务工作能力;一方面不辞辛劳，敢于担当责任.我从自
身做起，带领全科护士不断改进工作，努力提高护理质量，使我所任
护士长的三个科室都成为医院护理工作的重点科室，每次接受上级护
理工作检查，都取得了好的成绩，从未发生过护理事故与差错 .在推
行优质护理中，我现所在的神经内科又被医院定为率先开展的示范病
房.同时，我还注重科室护理队伍整体素质的培养和提高，在科内坚
持定期开展业务学习和护理查房，组织对特殊护理案例进行分析 .我
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还注意加强与护士的交流和科外的沟通，在科内营造良好的工作气
氛，在科外构建与其他兄弟科室`医院相关部门`院外相关单位的和谐
关系.

第三，以教促学，当好学生表率。我从 xx 年开始兼任学校教学
和临床见习带教工作， 六年的教学实践，我虽然为备课和教案付出
了很多时间，但从每一次准备课件和教案中，学到了在临床护理工作
中学不到的东西.特别是在授课和带教与学生的互动中，学生的提问
引发了我许多思考，促使我获取更多的知识 .所谓教学相长，我对此
有了深切的体会.我现在具有系统`扎实的医学基础理论和护理专业知
识，以及教育学`心理学知识与其他相关学科知识，与这几年的教学
工作不无关系 .同时，当好教师，必须为人师表，我对自己要求也更
严了，并以这种严谨的态度和作风对待自己的教学工作，精心准备教
案，认真批改作业，及时进行教学总结，确保教学效果优良.

三.坚持廉洁自律，不断增强道德修养.我出生于一个农村家庭，
在姊妹中又是老大，从小就培养了朴实的感情和勤劳的作风，很具同
情心.在护理工作的岗位上，我用这种感情和作风来对待我所面对的
所有病人，自觉遵循医疗道德规范，认真热心服务病人，对病人努力
做到细心`耐心`精心.在科室的各项工作中，能严以律己，宽以待人，
扎实做事，老实做人，体恤下属，团结同事，积极协助主任营造科室
和谐`温馨的工作氛围.

我担任主管护师七年来，在组织的培养和同事的帮助下，通过自
身的努力工作和学习，虽然履行了岗位职责，出色地完成了临床护理
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`科室管理和护理教学各项任务，但自己的思想`学习和工作还存在许
多不足.为适应临床医学，特别是
护理学科快速发展的 新形势`新要求，我将更加努力学习和工
作，不断充实完善自我，争做一名新时期的优秀护理工作者。
内容仅供参考
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