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前　　言

本标准的附录Ａ为资料性附录。

本标准由中国商业联合会提出。

本标准由中华人民共和国商务部归口。

本标准起草单位：中华人民共和国商务部商贸服务管理司、中国商业联合会沐浴专业委员会、重庆

箱根温泉投资顾问有限公司。

本标准主要起草人：王捷、王黎、区丽萍、ＡｄｒｉｎａＫａｙ、ＫｉｒｓｔｙＭａｃＣｏｒｍｉｃｋ、刘南征、罗冀真、曲超。
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犛犘犃经营技术规范

１　范围

本标准规定了ＳＰＡ的术语和定义、类型的划分、服务设施设备、经营管理要求、从业人员及其他要

求等。

本标准适用于以提供ＳＰＡ为特色服务项目的各种类型、不同规模的场所。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款，通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其随后所有

的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。

ＧＢ７９１６　化妆品卫生标准

ＧＢ９６６５　公共浴室卫生标准

ＧＢ／Ｔ１０００１．１　标志用公共信息图形符号　第１部分：通用符号

ＧＢ１３２７１　锅炉大气污染物排放标准

ＧＢ／Ｔ１４３０８　旅游饭店星级的划分与评定

ＳＢ／Ｔ１０４２６　餐饮企业经营规范

《沐浴场所卫生规范》　卫监督发［２００７］２２１号

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

３．１

犛犘犃

是在特定的舒适环境下，通过沐浴、香熏、身体磨砂、按摩、裹敷等一系列的专业方法（见附录Ａ），满

足人的身体、心灵及精神状态的放松、复原、平衡与统一，从而促进人的身心整体健康的一种专业服务。

３．２

犛犘犃场所　犛犘犃狆犾犪犮犲狊

以向宾客提供ＳＰＡ服务为特色经营项目，并提供餐饮、健身、休闲、娱乐、美容等配套服务项目的

场所。

４　犛犘犃场所分类

４．１　健身俱乐部型

以运动健身为主要目的，向顾客提供以单日使用为基础的专业ＳＰＡ服务的场所。

４．２　豪华邮轮型

在豪华邮轮上经营的向顾客提供各种专业ＳＰＡ服务、运动健身服务和养生康体服务的场所。

４．３　一日型

向顾客提供以日间使用为基础的一系列专业ＳＰＡ服务场所。一日型ＳＰＡ通常位于都市区，所以

亦称为“都市型ＳＰＡ”。

４．４　目的地型

以引导ＳＰＡ顾客遵循健康生活方式为基本目的而向其提供的ＳＰＡ服务场所。目的地型ＳＰＡ通
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