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人群健康监测人体测量方法

1 范围

本标准规定了人体身高(长)、体重、头围、腰围、臀围和皮褶厚度的测量方法及技术要求。
本标准适用于人群营养调查、健康状况调查及监测时的人体测量。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件,仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。

GB/T5703—2010 用于技术设计的人体测量基础项目

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1
人体测量 anthropometry
对人体有关部位长度、宽度、厚度和围度的测量。

3.2
身长 bodylength
平卧位头顶到足跟的长度。

3.3
身高 bodyheight
站立位足底到头部最高点的垂直距离。

3.4
体重 bodyweight
人体总重量(裸重)。

3.5
头围 beadcircumference
右侧齐眉弓上缘经过枕骨粗隆最高点水平位置头部周长。

3.6
腰围 waistcircumference
腋中线肋弓下缘和髂嵴连线中点的水平位置处体围周长;12岁以下儿童以脐上2cm为测量平面。

3.7
臀围 hipcircumference
经臀峰点水平位置处体围周长。

3.8
皮褶厚度 skinfoldthickness
皮肤和皮下组织的厚度。
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