人大代表个人述职报告范文
尊敬的各位领导、各位选民：
大家好！非常荣幸我被当选为我市第×届人大代表，在
此我非常感谢大家的信任与支持！作为一名人大代表，近年
来，我始终以邓小平理论，“三个代表”重要思想以及党的
路线方针政策为指导，努力把为人民办实事、谋利益作为履
行代表职权的出发点和归宿，以实绩、实效来回报人民赋予
的神圣职责，但我始终感到这既是荣誉,更是责任;既是动力,
更是压力。荣誉是党和人民对我的信任 ,压力是肩上的担子
重了，责任重了。现在我把一年来的履职情况汇报如下:
一、加强学习，提高自身素养
学习是强根固本之举，不管工作再忙，我都不忘学习，
是学习让我掌握了工作的主动权。在学习过程中，我坚持有
“位”要有“为”的信念，胸怀“诚”字，抱定“勤”字，
立足“实”字，始终把“三个代表”重要思想的学习贯穿于
履行人大代表职责的全过程，坚持理论学习和业务知识及其
他新知识学习相结合，理论与实际相结合，做到学用结合、
学用相长。一是加强政治理论学习，着力提高思想政治素质，
以“三个代表”重要思想武装头脑，增强解决实际问题的能
力;二是加强法律知识学习，着力提高依法办事，依法行政
的水平。三是加强业务知识学习，着力提高真才实学。教育
工作随着经济工作不断深入发展我不断地提高对工作要求，
自己需要不断学习充电 ;另一方面注重理论联系实际、注重
调查研究，做到在实践中提高自己的真才实学。
二、克尽职守，切实履行代表职责
作为一名人大代表，最根本的职责就是为人民行使权利，
面对党和人民的重托，我深深体会到，当代表就要履行职责，
当代表就要把群众的意愿反映上去。我是这样想的，也是这
样做的。本人参与政府对教育管理，协助乡党委政府先后制
定并实施了《关于严格控制中小学生流失，切实抓好九年制
义务教育》、《禁止任何组织与个人招用应该接受义务教育的
适龄儿童、少年就业的规定》。
今年放暑假之前向秦皇台教委领导建议：廉洁执教，坚
决杜绝个人有偿补课行为。同时和广大教师认真分析总结了
教师有偿补课的弊端：教师个人有偿补课，有损于教师形象，
有损于师德，有损于学生健康成长。有了金钱的诱惑，就可
以抛弃教师职业规范，就不能一心想着把培养学生成材为己
任，就会逐渐失去事业心、责任感。教师个人有偿家教，于
学生、于教师、于家庭、于社会，都是有百害而无一利的。
旨在督促全体教师廉洁执教，树立良好的教育形象 ;使全乡
教育系统形成争先创优的良好风气，为办人民满意的教育筑
牢思想防线。
在日常工作中，我身体力行，积极工作，尽可能避免工
作的失误，以防影响代表、教师的声誉，来维护代表形象，
同时也为向人代会提供质量较高的建议和议案积累素材。平
时注重收集乡情民意，时常在下班时间和“双休日”深入到
教师中间、家长之间尽可能了解她们的所思、所想、所盼、
所愿，积极倾听教师、家长的意愿和呼声，每次参加人代会，
积极地把掌握的情况反映上去，做人民群众的代言人。两年
来，我们这一届人大代表向人代会提出的“加大政府力度，
严格控辍”、“整治学校周边环境”、“留守儿童教育问题”、“秦
皇台乡中心街路灯安装”等多个建议被学校、政府采纳，并
予以实施。
三、立足本职工作，献身教育事业
作为一名区人大代表，又是一名人民教师，肩负着神圣
而光荣的使命，应为教育事业的发展贡献自己的一份力量。
多年我一直从事毕业班教学。因为是毕业班，肩上更多
了一份责任感和使命感，我时刻告诫自己，一定要给初中学
生生涯划上完满的句号。在平时的工作中，我积极探索教育
教学规律，充分运用学校现有的教育教学资源，把学校提出
的高效课堂教学落到实处。
1、备课深入细致。平时认真研究教材，参阅各种资料，
向经验丰富的教师请教，并一起讨论教学问题，力求深入理
解教材，准确把握重难点。在制定教学目标时，从学生的实
际情况入手，对不同层次的学生提出不同的要求，教学预案
编写认真详尽，除此之外我还特别注重教学反思，学生的精
彩发言，好的解题思路，教学中的困惑和障碍都是值得记录
的宝贵资料，只有不断总结经验，吸取教训，才能使自己的
教学能力快速提高。
2、注重课堂教学效果。针对高年级学生特点，坚持学
生为主体，教师为主导、教学为主线，注重讲练结合，注意
抓住重点，突破难点。课堂上，我运用多种教学方法，从学
生的实际出发，注意调动学生的积极性，培养学生的创造性，
激发学生的兴趣，教给了学生知识，更教会了他们求知、合
作、竞争，端正了学生的学习态度，培养了良好的学习习惯
和方法，使学生学有所得，向 40 分钟要效益。对于后进生
而言，仅仅靠 40 分钟的课堂教学是远远不够的，我还利用
课余时间对学困生进行辅导，及时查缺补漏，并与家长联系，
及时沟通情况，使学校和家庭的力量联合起来，帮助学生走
出学习的困境。
3、坚持参加校内外教学研讨活动，不断汲取他人的宝
贵经验，我认真听、认真记，力求每次学习都有大的收获。
同时也发现了自己与同行的差距，既而也带来了我继续学习
的动力。我利用课余时间通过上网了解新的教育信息，通过
阅读一些教育类的书籍和杂志，使自己尽快地深入的领会新
课标的精神，并付诸于课堂教学。工夫不负有心人，我在教
育教学理念上有了很大的转变和提高。XX 年12 月相继在市、
区级执教公开课《直线、射线和线段》、《相交弦的性质》、《圆
和圆的位置关系》;XX 年撰写《教学案例》获区级一等奖，
制作数学课件《圆和圆的位置关系》获市级一等奖，撰写教
育教研论文多次获省级、市级一等奖;XX 年相继被评为第六
批教学能手、学科带头人，在 XX 年又被评为第七批区级学
科带头人，并多次在滨城区组织的优质课、说课评选中获得
一等奖;在区教研室组织的《中考数学解读》教辅资料编写
中担任副主编 ;并连续多次参与《互动同步训练》等教辅书
的编写工作。
4、把学生教好，让每一位学生成功，是教师最大的心
愿，也被每位教师看做最高的荣誉。为了更好的迎接毕业考
试，针对学生薄弱环节，我精选题目对学生加强训练，使学
生解决问题的能力一步步得到提升，我深信只有学生的数学
思维能力提高了，才能游刃有余的应对毕业考试。我还及时
关注市、区教研室的有关文件，结合近几年中考中出现的新
题型、热点问题、数学典型问题进行了专项训练，学生对于
毕业试卷上各个类型的题目处理的得心应手。付出总有回报，
去年全区中考成绩我校获得乡镇组第一名。今年数学毕业考
试中我班学生取得了非常优异的成绩，其中有四名学生被北
镇中学提前录取，尤其代振洋同学获得全区第一名的好成绩。
对学有余力的学生我引导他们订阅、学习《中学生数学报》，
并组织他们参加竞赛 ;我辅导的学生高滨滨，张猛猛、王春
猛等多名学生在奥林匹克数学竞赛中获奖，为他们升入理想
的高级中学铺平了道路。
5、我做为学科带头人、教学能手，在做好自身工作的
同时，积极承担了一些培养、指导青年教师成长的工作。把
自己的经验毫无保留地传给年青人。时常仔细阅读分析年轻
老师的创新课、研究课，帮助年轻教师不断完善自己的教学
方法。每次听课后，我都会认真评课，帮助授课者找出优缺
点，使他们明确自己的努力方向。在我具体指导和帮助下，
孙长青和石海英两位青年教师，在市、区级组织的优质课评
选中分别获得市级、区级一等奖，并有多篇论文获市级、区
级一等奖。以后，我会一如既往地在做好自身工作的同时，
开展好师徒结对工作，注重与青年教师共同探讨，把自己在
教学经验、知识结构、技能等方面微薄的经验，与我们的青
年教师共同分享，做好传、帮、带、尽到一个老教师应尽的
职责。
也许刚才我过多的谈到了我的本职工作，那是因为我总
认为，对本职工作的高度负责，不仅是岗位工作职责的要求，
更是一个人大代表最起码的履职表现。
四、存在的主要问题和今后的设想
自身存在的问题，我认为主要有两点：第一，由于自己
管理着一个企业，日程安排较紧张，在履行人大代表职责方
面力度还不够;第二，对相关的法律法规，学习的还不透彻，
有待于进一步学习。
各位代表，各位领导：我深知我很平凡，也很普通，我
所做的还很不够，在我的代表经历中，我深深的体会到自己
因为理论政策水平的欠缺而所受的束缚，为自己不能站在更
高的角度参与政府人大的工作而深感不安。但是我有一颗人
大代表炽热的责任心和奉献精神，我将加倍珍惜人大代表的
荣誉，时刻牢记代表使命、切实履行代表职责，以无限的激
情和不懈的努力投入工作，回报社会，不负党和人民对我的
信任和重托!
