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前  言

  本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
本文件由中国民族医药学会提出。
本文件由国家中医药标准化技术委员会归口。
本文件管理单位:新疆维吾尔自治区卫生健康委员会中医药管理处、中国民族医药学会标准化技术

委员会(哈萨克医药委员会)。
本文件起草单位:新疆阿勒泰地区中医医院(阿勒泰地区哈萨克医医院)、新疆塔城地区托里县哈萨

克医医院、新疆阿勒泰阿勒泰地区哈巴河县哈萨克医医院、新疆伊犁州中医医院哈医药研究所、新疆药

物研究所。
本文件主要起草人:库力木汗·铁留汗、古丽努尔·阿哈提、梅花·尼合买提、邓永健、库丽努·努尔哈力、

海拉提·哈力毛拉、斯拉甫·艾白、刘圆、加尔恒·沙黑、帕提玛·哈拉胡、卡希拉·哈孜尔别克、巴哈尔古丽·买买提、
吕荣君、萨里塔娜提·加尔肯、古丽扎提·哈布赛买提、沙吾列提汗·卡依扎提、阿依努尔·居曼、热斯古丽·热合木、
库丽夏西·马尼、马生渊、波拉提·玛卡比力、木拉提·克扎衣别克、娜地牙·牙生、库拉西汗·哈得力别克、韩学军、
孟刚、姜建勤、赵良海、叶尔布勒·朱马德、赛力克·合德尔毛拉、阿加尔·扎合木、阿娜尔·沙玛尔汉、
古丽江·哈巴斯、努尔巴合提·木沙、加米拉·巴依木拉提、巴合提古丽·黑扎提、赵丽慕·越木特别克、
阿依达娜克·朱勒得孜。

本文件审定人员:中国民族医药学会标准化技术委员会(哈萨克医药委员)专家梅花·尼合买提、
邓永健、古丽努尔·阿哈提、海拉提·哈力毛拉、波拉提·玛卡比力、木拉提·克扎衣别克;中国民族医

药学会标准化研究专家指导组成员(按姓氏拼音排序)斯拉甫·艾白、杜惠兰、侯玉杰、林谦、刘红霞、
刘颂阳、柳红芳、唐启盛、王琦、张声生、朱立国、赵新建。
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引  言

  少数民族医药是我国传统医药和优秀民族文化的重要组成部分,具有鲜明的民族性、地域性和传承

性,在少数民族聚居地区有着深厚的群众基础,深受本民族人民信赖与认同,对保障人民健康和促进经

济社会发展发挥着重要作用。促进少数民族医药事业发展,事关深化医药卫生体制改革、尊重民族情

感、传承民族文化、增强民族团结的大局。党中央、国务院高度重视少数民族医药事业发展,印发了《“健
康中国2030”规划纲要》《中医药发展战略规划纲要(2016—2030年)》和《“十三五”促进民族地区和人

口较少民族发展规划》等文件,着眼推进健康中国建设,提出了一系列事关民族地区和少数民族医药发

展的长远性、全局性举措。《中华人民共和国中医药法》明确提出“国家采取措施,加大对少数民族医药

传承创新、应用发展和人才培养的扶持力度,加强少数民族医疗机构和医师队伍建设,促进和规范少数

民族医药事业发展”。促进少数民族医药事业发展,加快少数民族医药标准化进程,加强少数民族医医

院特色专科建设,提升诊疗水平,统一规范少数民族地区少数民族医医院诊疗方案,增进中西医、少数民

族医交流、共同发展,既是满足各族群众日益增长的健康需求,也是维护人民群众基本健康权益,解决各

族群众最关心、最直接、最现实的民生问题,更是推进健康中国建设、造福广大人民群众的有力手段。
本文件的编写目的在于规范哈萨克医对妇科常见病的诊断、治疗,为临床医师提供达斯胡吾斯哈布

努(盆腔炎性疾病)哈萨克医标准化诊疗策略与方法,规范其诊疗行为,从而提高哈萨克医对妇科常见病

的诊疗水平和科研水平。
本文件是中国民族医药学会2019年立项的民族医药标准化项目之一。2019年启动,按照国家中

医药管理局中医药标准化项目“临床技术操作规范与病证诊疗指南”要求及新疆维吾尔自治区卫生与健

康委员会《民族医临床诊疗指南编制项目实施方案》要求,成立专家委员会,负责制定了索尔布恩(风湿

性关节炎)等5个病种的哈萨克医诊疗指南。本文件在制定过程中,以哈萨克医辨证论治特色为重点,
开展哈萨克医医药文献整理研究,突出哈萨克医优势病种的学术思想、病因病机、诊断、证候论述、药物

治疗、非药物疗法、特色服务技术(护理),为建立索尔布恩(风湿性关节炎)等5个优势病种的哈萨克医

标准诊疗方案提供文献依据。通过回顾临床既往诊疗与本次研究相关疾病医疗文献的整理、对比分析

与提高,为建立索尔布恩(风湿性关节炎)等5个优势病种的哈萨克医标准诊疗方案提供临床依据。
本文件体现了达斯胡吾斯哈布努(盆腔炎性疾病)的哈萨克医辨证分型及其方证对应原则,简明实

用,可操作性强,符合医疗法律和法规要求,具有一定的指导性、普遍性和可参照性,适用于哈萨克医妇

科学医疗、教学、科研和相关管理工作,可作为临床实践、诊疗规范和质量控制的主要参考依据。
本文件得到国家中医药管理局、新疆维吾尔自治区卫生健康委员会、中国民族医药学会的高度重视

和支持。在此向工作组和专家组成员(按姓氏笔画排序)刘颂阳、许志仁、杜惠兰、赵新建、侯玉杰、梁峻、
斯拉甫·艾白等表示感谢,也向参与本文件制定的全疆哈萨克医医院专家同仁表示感谢。

由于时间仓促不能涵盖所有内容,有诸多不妥之处,望大家在使用过程中及时提出反馈意见,以便

今后修订完善。
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哈萨克医常见病诊疗指南 妇科

达斯胡吾斯哈布努(盆腔炎性疾病)诊疗指南

1 范围

本文件规定了达斯胡吾斯哈布努(盆腔炎性疾病)的诊断、哈萨克医辨证分型、治疗和健康管理。
本文件适用于哈萨克医达斯胡吾斯哈布努 (盆腔炎性疾病)的诊断和治疗。本文件可供哈萨克医

医院妇科专业哈医、中西医结合妇科、康复科等相关临床医师使用。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
中文名称:盆腔炎性疾病

英文名称:chronicpelvicinflammatorydisease
哈萨克文名称:达斯胡吾斯哈布努(dashushabenu,DSHN)
达斯胡吾斯哈布努(dashushabenu,DSHN)的中文名称为盆腔炎性疾病(pelvicinflammatorydis-

ease,PID),是指女性上生殖道及其周围组织的炎症,主要包括子宫内膜炎、输卵管炎、输卵管卵巢脓

肿、盆腔腹膜炎,炎症可局限于一个部位,也可同时累及几个部位。PID大多发生在性活跃期、有月经的

女性,临床上将PID分为急性和慢性两类。若急性盆腔炎未能得到及时正确的治疗,则可由于盆腔粘

连、输卵管阻塞导致不孕、输卵管妊娠、慢性盆腔痛、炎症反复发作等盆腔炎性疾病后遗症。
哈萨克医认为:达斯胡吾斯哈布努(盆腔炎性疾病)主要是与机体胡瓦特(免疫力)、阿勒玛斯木(代

谢)等因素有关。产后、经期、久病、过劳等原因导致机体加尔什力克胡瓦特(元气)和巴尔什力克胡瓦特

(显在之气)虚弱,女性内生殖器内俄孜合玛(寒)和胡孜那(热)生理平衡失衡,尽而导致俄孜合玛(寒)和
胡尔特(病原体)侵犯女性内生殖器,逐步侵居斯尔哈特苏勒(病理性体液),引起女性内生殖器沃尔纳

吾勒(痼疾),从而引起达斯胡吾斯哈布努(盆腔炎性疾病)。
中医认为:盆腔炎性疾病病因病机特点为“经行产后,胞门未闭,风寒湿热之邪或虫毒乘虚内侵,与

冲任气血相搏结,蕴积于胞宫,反复进退,耗伤气血,虚实错杂 ,缠绵难愈”。根据其临床特点,多归属

于“热入血室”“带下病”“妇人腹痛”“癥瘕”等病症范畴。
盆腔炎性疾病以盆腔内生殖器组织破坏、广泛粘连、增生及瘢痕形成为主要病理改变,若得不到有

效的治疗可导致慢性盆腔痛、异位妊娠、输卵管性不孕等病症。

4 临床特征

4.1 临床表现

4.1.1 不孕:输卵管阻塞粘连可致不孕。
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