咽喉炎仿佛“如鲠在喉”，抗之峰穿黄清热胶囊为患者摆脱疾病之忧

似乎每到冬季来临，咽喉炎便开始逐渐“肆虐”，为不少人的生活带来了棘手难题。作为一名大学讲师，42岁的李伟（化名），近段时间就开始出现了咽喉炎的症状。

李伟表示，一旦罹患咽喉炎，便仿佛“如鲠在喉”一般，有着说不出的异物感。即便如此，李伟还是顶住压力，按照教学计划进行授课工作。然而带病上课的效果，肯定不如预期，李伟虽然已经尽力抑制住喉咙的异物感，但依旧咳嗽不停，对正常教学工作产生了一定影响。
医学专家表示，咽喉炎是一种生活中比较常见的疾病之一。

从科学角度来看，按照病因以及症状，分为急性咽喉炎和慢性咽喉炎两种。急性咽喉炎的主要症状为喉咙干热不适，存在异物感，继而出现喉咙痛，空吞、空咽口水时症状加重，有时也会涉及身体发热问题。从某种角度来说，用嗓过度是导致急性咽喉炎的一个重要诱因。尤其是在冬季比较干燥的环境之下，一些经常需要用嗓的职业，都有可能发生咽喉炎问题。

而慢性咽喉炎则主要表现为咽部异物感，喉咙发痒、发干，并且偶尔还伴随一些轻微的疼痛感。慢性咽炎需要慢慢进行调理，科学进行养护，才能逐步恢复到以往的健康状态。

治疗咽喉炎问题，服用抗之峰穿黄清热胶囊是一个不错的选择。抗之峰穿黄清热胶囊主要成分穿心莲和一枝黄花均选用地道药材，保证药效，穿心莲具有清热解毒、消炎、杀菌、抗病毒、增强免疫力作用，一枝黄花是典型的民族药，多民族广泛使用，具有抗菌、抗病毒、平喘祛痰、促进白细胞吞噬、增强免疫力功能，能疏风泄热、解毒消肿。

研究发现，穿心莲和一枝黄花可以明显提升T淋巴细胞的数量和活性状态，增加巨噬细胞的吞噬能力，从而增强机体对细菌、病毒的抵抗能力，降低发病率，减轻临床症状。这也是抗之峰穿黄清热胶囊之所以选择两种原料的原因所在。
科学研究还表明，服用抗之峰穿黄清热胶囊，不仅可以标本兼治，并且疗效更高。起效迅速（30分钟），药效持久（8小时）且强大，堪比阿司匹林、氢化可的松等西药消炎药，而且安全性极高，无明显不良反应。
另外，穿黄清热胶囊还具有祛痰平喘的作用，在肺炎的治疗过程中加用穿黄，能使患者热退快，减少并发症，同时使得并发症治愈率明显提高。
除此之外，抗之峰穿黄清热胶囊还可以减少炎症因子对局部粘膜血管的刺激，降低毛细血管通透性，从而快速缓解红、肿、热、痛的炎症症状。

冬季来临，对于一些经常会用嗓过度的朋友而言，在家中提前备好几盒抗之峰穿黄清热胶囊，具有一定的必要性。
