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前　　言

　　本指导性技术文件修改采用ＣＡＣ／ＲＣＰ５６—２００４《预防和降低食品中铅污染的操作规范》（英文

版）。本指导性技术文件与ＣＡＣ／ＲＣＰ５６—２００４无技术性差异。

本指导性技术文件根据ＧＢ／Ｔ２００００．２—２００１重新起草。在附录 Ａ中列出了本指导性技术文件

章条编号与ＣＡＣ／ＲＣＰ５６—２００４章条编号的对照一览表。

本指导性技术文件根据ＧＢ／Ｔ１．１—２０００增加了范围。

为便于使用，本指导性技术文件还做了下列编辑性修改：

ａ）　“本国际标准”一词改为“本指导性技术文件”；

ｂ）　根据ＧＢ／Ｔ１．１—２０００修改了章节编号。

本指导性技术文件的附录Ａ为资料性附录。

本指导性技术文件由全国食品安全管理技术标准化技术委员会（ＳＡＣ／ＴＣ３１３）提出并归口。

本指导性技术文件主要起草单位：国家质量监督检验检疫总局国际检验检疫标准与技术法规研究

中心、广东检验检疫局、北京安普生化科技有限公司。

本指导性技术文件主要起草人：李建军、高东微、蒲民、刘中勇、李志勇、邹志飞、张?、刘津、凌莉、

谢力。
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引　　言

　　０．１　铅是一种有毒的重金属，具有广泛的工业用途，但是没有已知的营养价值。ＦＡＯ／ＷＨＯ联合

食品添加剂专家委员会（ＪＥＣＦＡ）已经对食品中铅的毒性效应进行了数次评估。相对低水平地长期暴

露于铅环境下可导致肾脏和肝脏的损坏，破坏生殖系统、心血管系统、免疫系统、造血系统、神经系统和

胃肠系统。短时间暴露于大量的铅会引起胃肠疼痛、贫血、脑部疾病甚至死亡。低水平铅暴露最严重的

影响是导致儿童认知和智力发展水平的降低。

０．２　铅暴露可以通过食品和水源发生，也可以在工作场所、通过业余活动或者通过暴露于铅污染

的土壤和空气而发生。

０．３　食品中的铅污染来源众多，包括空气和土壤。来自工业污染或含铅汽油的大气铅可以通过在

农作物植株上的沉积污染食品。土壤中铅的来源包括存放于以往军火仓库的含铅军火、气枪或其他军

械使用的弹药、杀虫剂和化肥的不当施用，以及污水污泥。土壤中铅可以通过土壤在植株表面沉积或摄

入污染农作物植株。被污染的植株和土壤随后又成为家畜的污染源。

０．４　水也是食品铅污染的来源之一。地表水源可以通过地表径流（排水）、大气沉积而被污染，局

部地区地表水源的铅污染可能是由于打猎子弹或钓鱼铅锤中的铅溶出造成的。被污染的地表水是水生

食用动物的潜在污染源。对于饮用水和食品加工中使用的水，管道系统中使用铅管或含有铅的装置是

污染的主要来源。

０．５　食品加工、处理和包装过程也可能造成食品中的铅污染。食品加工领域的铅来源包括含铅涂

料和含铅设备，例如管道系统和铅焊设备。在食品包装领域，铅焊食品罐已经被确认为非常重要的食品

中铅污染源。其他食品包装材料方面的潜在污染源包括本身含铅或以含铅染料上色的彩色塑料袋和包

装纸、带铅衬的酒瓶盖，以及用于包装或贮藏食品的铅釉陶器、铅玻璃或含铅金属容器。

０．６　全世界都在致力于减少食品中的铅污染。采取的措施集中在以下方面：对食品和食品添加剂

实施铅允许限量标准，停止使用铅焊食品罐（尤其是用于婴儿食品），控制水源中的铅水平，减少含铅容

器中的铅溶出或对出于装饰目的而使用的含铅容器限制使用，研究并应对食品或膳食营养补充剂中其

他的铅污染源。尽管为降低环境中的铅污染源而采取的措施（如减少铅的工业释放和限制含铅汽油的

使用）并非专门针对食品，不过这些措施也对降低食品中的铅水平有所帮助。

０．７　国际食品法典委员会、政府间合作组织和许多国家都对不同的食品设立了铅允许限量标准。

由于现代工业社会中铅无处不在，食品中低水平的铅也许是不可避免的。不过，遵循良好农业规范和良

好生产规范可以将食品中的铅污染尽量降低。由于许多降低铅污染的有效措施有赖于消费者的行为，

因此本指导性技术文件中也单独设立了章节，对调整消费行为给出了建议。
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预防和降低食品中铅污染的操作规范

１　范围

本指导性技术文件规定了预防和降低食品中铅污染的操作规范。

本指导性技术文件适用于饮食供应链上农业生产、饮用水供应、食品配料及加工、食品包装／贮藏材

料的生产和使用、食品消费行为中铅污染的预防和降低。

２　以良好农业规范和良好生产规范为基础的推荐操作要点

２．１　农业生产

２．１．１　含铅汽油是大气中铅污染的一个主要来源。国家政府部门应采取措施在农业地区减少或禁止

使用含铅汽油。

２．１．２　靠近工厂设施、高速公路、军火仓库、气枪打靶场和军事射击场的农用土地会比远离上述区域的

地区含有更高水平的铅。外墙涂料风化的建筑物附近的土地也会含有高水平的铅，当牲畜或小农场附

近坐落有这样的建筑物时应给予特别关注。如果可能，农场经营者应对靠近铅源或怀疑铅水平上升的

土地进行铅含量的检测，以确定铅含量是否超过当地政府部门对种植用地铅含量的推荐值。

２．１．３　农场经营者应避免在使用过砷酸铅杀虫剂的土地上（例如以前的果园）种植那些会在内部（例如

胡萝卜或其他根类作物）或表面（例如叶菜类蔬菜）蓄积铅的农作物。

２．１．４　处理过污水污泥的土地，如果污水污泥不符合国家政府部门设立的铅最大允许限量，农场经营

者应避免使用上述土地种植农作物。

２．１．５　叶菜类蔬菜比非叶菜类蔬菜或根菜类蔬菜更容易受到空气中沉积的铅的影响。据报道，粮谷类

农作物也会以可观的速率从空气中吸收铅。在空气中铅水平较高的地区，农场经营者应考虑选择种植

相对不易受到空气中铅沉积影响的农作物。

２．１．６　农场经营者应避免在农业地区使用含铅化合物（例如砷酸铅杀虫剂）或可能被铅污染的化合物

（例如不正确配制的铜盐类杀真菌剂或磷酸盐化肥）。

２．１．７　以含铅汽油驱动的干燥装置会对所干燥的农作物造成铅污染。农场经营者和从事干燥操作的

工人应避免使用以含铅汽油驱动的干燥装置或其他设备来处理采收的农作物。

２．１．８　农作物在运输到加工设施的过程中应做好保护措施，以避免受到铅污染（例如暴露于大气中的

铅、土壤、灰尘）。

２．１．９　家庭式或小型的商业园圃也应采取措施降低铅污染。应避免在高速公路和涂有含铅涂料的建

筑物附近进行种植。如果农场所在地区可能有高水平的含铅量，应对土壤进行测试之后再进行种植。

对于铅水平轻微上升的土壤，可以采取的良好农艺措施包括：在土壤中混入有机物质、调节土壤ｐＨ以

减少铅对植物的可利用度、选择对铅污染较不敏感的植物，以及利用衬套减少土壤在植株上的接触沉

积。有些地区铅水平过高不适宜用作园圃种植。可以在这些地区用无铅土壤修建苗床。如有可能，园

圃经营者应咨询当地农业服务机构，就何谓对园圃种植过高的铅水平、以及如何在铅污染的土壤上进行

安全的园圃种植获取建议。

２．１．１０　农业灌溉用水应受到保护，远离铅污染源，得到铅水平监测，以预防或降低农作物受到铅污染。

例如，用作灌溉的井水应得到适当的保护，以避免受到污染，并得到日常监测。

２．１．１１　地方和国家政府部门应让农民知晓预防农田铅污染应采取的适当措施。

２．２　饮用水

２．２．１　国家政府部门应考虑设立饮用水中铅允许限量，或建立饮用水中适当的铅含量控制处理技术。
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