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适老化全场景技术规范

第 1部分：居住建筑适老化基本要求

1　范围

本文件规定了居住建筑适老化全场景的室内物理环境舒适度、室内环境空气质量、建筑设备、装修

与布置、智慧养老等内容。

本文件适用于居住建筑室内空间适老化的设计与要求。

2　规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文

件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于

本文件。

GB 5749　生活饮用水卫生标准

GB/T 8484　建筑外门窗保温性能检测方法

GB/T 8485　建筑门窗空气声隔声性能分级及检测方法

GB/T 18883　室内空气质量标准

GB/T 20145　灯和灯系统的光生物安全性

GB/T 35607　绿色产品评价　家具

GB/T 36934　面向老年人的家用电器设计导则

GB/T 36947　面向老年人的家用电器用户界面设计规范

GB/T 40443　适用于老年人的家用电器　通用技术要求

GB 50033　建筑采光设计标准  
GB 50034　建筑照明设计标准

GB 50222　建筑内部装修设计防火规范

JG/T 440　建筑门窗遮阳性能检测方法

JGJ/T 331　建筑地面工程防滑技术规程

JGJ 450　老年人照料设施建筑设计标准

T/CBMCA 027　建筑室内空气质量分级评价

T/CECS 1404　居住建筑适老化改造选材标准

3　术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1
适老化全场景　full⁃scene of residence suitable for the elderly
老年人生活和活动的建筑室内空间，其环境、设备、材料等要素均符合老年人的生理、心理特点、生

活诉求及行为习惯，满足安全、环保、易用（便捷）、舒适、美观、智能等要求。
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