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我32岁了。去年10月份刚生完二胎。我的脸太松弛了，都不忍心直视！！！前几天看了一篇文章，说生一个孩子老11岁，已经不是十岁的事了。抗衰老刻不容缓。

关于仪器

市面上的超声刀有三种，美版，韩版，山寨。只有美国版的ulthera是唯一一款经FDA认证的国际认可的有效紧凑型起重工具。

美版，1.5-2年打一次电话。当然，如果对自己要求高的话可以多打，但每次手术必须间隔4个月以上。

模仿美版的韩版，每个月都可以操作。效果不如美版，需要经常操作。

山寨，层次不深，能量不稳定，完全不推荐，这里就不多说了。

如何判断山寨机和美版机？

1.简单的判断，价格！美版超声刀探头是消耗品，非常贵。980的，2980 ~，不过万，不要考虑是不是正品了。当然，确切的价格要看你打的量决定，如果你打的少于100个，价格还是可以控制在1w以内的。

2.打的次数取决于个体的衰老状态。如果你18或者38但看起来像18，松紧还可以，那就少操作些，预防为主。如果18看起来像38，那么整张脸至少操作了504次。总之，数量取决于个人年龄。现代人喝酒熬夜，很多都提前衰老了。为了有效，你必须打够足够的量
接下来我们就来讨论一下美版！

[关于疼痛]

超声刀手术前一小时，我打了止痛针，表面麻醉半小时。所以手术时脸上基本没有感觉，只有下颌区域有轻微的酸感。术后一周，下颌线可能会有酸感，因人而异。

[关于效果]

半边脸手术后，脸歪了。很明显手术后左半边脸的苹果肌上移了，脸颊松弛的皮肤更紧致了，左半边嘴角明显的肉也没有了。太神奇了！好担心双方不一致，哈哈哈。好在我们男神操作专家技术娴熟，操作脸部完整，两边都提拉。效果很好。

对紧致提拉和双下巴非常有效。

因为是提拉的，所以对松弛引起的法令纹有极好的效果，同时可以起到拉眼尾的作用。

手术结束有20%效果，效果会继续加强，一个月60-70%效果，3-6个月效果最好。

[超声刀后的护理]

三分治疗，七分养护，术后的护理直接关系到效果，补水的话条件允许早上一片面膜，晚上一片面膜。

补充研一精科多段动能，在仪器持续时间内刺激和加速自身胶原蛋白的产生，加强超声刀的效果。研一精科多段动能通过多段动能独特的靶向给药系统，可以在局部释放药物性质，这意味着可以减少药性的损失，可以更快地释放多段动能快速合成和修复微创伤、皮下皮脂和皮下肌纤维，能在短时间内填补面部凹陷，修复超声刀造成的红肿、凹陷、凹凸不平。
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