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前　　言

　　ＧＢ／Ｔ１４７９０《机械振动　人体暴露于手传振动的测量与评价》分为两个部分：

———第１部分：一般要求；

———第２部分：工作场所测量实用指南。

本部分为ＧＢ／Ｔ１４７９０的第１部分。

本部分等同采用ＩＳＯ５３４９１：２００１《机械振动　人体暴露于手传振动的测量与评价　第１部分：一

般要求》（英文版）。

为了便于使用，对于ＩＳＯ５３４９１：２００１本部分做了以下编辑性修改：

———用“本部分”代替“国际标准ＩＳＯ５３４９的本部分”；

———用小数点符号“．”代替小数点符号“，”；

———删除了ＩＳＯ５３４９１：２００１的前言；

———对国际标准的引言进行了修改，并按ＧＢ／Ｔ１．１规定把国际标准前言的部分内容纳入到本部

分的引言中；

———表题与图题格式按ＧＢ／Ｔ１．１规定进行了修改；

———将脚注改为条文中的注；

———参考文献中的部分国际标准改为与其等同的国家标准。

本部分代替ＧＢ／Ｔ１４７９０—１９９３《人体手传振动的测量与评价方法》。

本部分与ＧＢ／Ｔ１４７９０—１９９３相比主要变化如下：

———本部分与ＩＳＯ５３４９１的一致性程度为等同，而前一版本则为等效。

———本部分中振动暴露评价是基于振动总值，即三个轴向频率计权加速度分量均方根平方和的方

根。前一版本中，评价是基于频率计权加速度均方根值最大的轴向分量。

———本部分中日暴露量为８ｈ等能量计权振动总值，前一版本采用的是４ｈ等能量计权加速度；前

一版本日暴露量的参考时间为４ｈ，本部分参考时间改为８ｈ。

———本部分的附录Ａ用数学方法规定了频率计权滤波器特性，所描述的包含频带限制的计权曲线

及对应的计权因子与前一版的曲线略有不同。

———本部分新增附录Ａ、附录Ｂ、附录Ｃ、附录Ｄ、附录Ｅ、附录Ｆ，并取消了前一版本中附录 Ａ的

内容。

本部分的附录Ａ为规范性附录，附录Ｂ、附录Ｃ、附录Ｄ、附录Ｅ和附录Ｆ为资料性附录。

本部分由全国机械振动、冲击与状态监测标准化技术委员会（ＳＡＣ／ＴＣ５３）提出并归口。

本部分起草单位：吉林省安全科学技术研究院、长春工业大学、杭州爱华仪器有限公司、北京市劳动

保护科学研究所。

本部分主要起草人：肖建民、郑凡颖、韩连英、张绍栋、邵斌。

本部分所代替标准的历次版本发布情况为：

———ＧＢ／Ｔ１４７９０—１９９３。
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引　　言

　　强烈的振动可通过振动的工具、振动的机械或振动的工件传向操作者的手臂。例如当人使用诸如

气动、电动、液压工具或内燃机驱动的链锯、冲击式工具或砂轮机时会发生这种情况。

由于工作方式和场所不同，振动可能传向一个手臂或同时传向两个手臂，并可通过手臂传向肩部。

人体局部的振动和感觉到的振动通常是不舒适的原因，并可能降低工作效率。已经发现，影响手和前臂

的血管、神经、骨骼、关节、肌肉或结缔组织的多种疾病与持续地、经常性地使用各类产生振动的动力工

具有关。

引起这些失调所需要的振动暴露量，无论是振动幅值和频谱，还是日暴露量和累计暴露时间都还未

能精确地知道。本部分给出的指南是根据人体对手传振动响应的实践经验和实验室试验得到的有限定

量数据以及与当前暴露条件有关的有限信息得出的。因此很难提出评价振动暴露的综合方法。然而本

部分给出的信息的应用会保护大多数工人免受与手传振动相关的严重健康损害。它也有助于开发新的

手操作动力工具，以减少与振动相关的健康危害的风险。本部分未规定不发生振动病的安全暴露界限。

本部分的应用将有助于收集一致的数据，以便改进职业安全。特别是希望这些数据将用于扩充关

于剂量反应关系的现有知识。

本部分规定了人体暴露于手传振动测量与评价的一般要求。本部分由ＩＳＯ５３４９２给出的信息进

行补充，后者给出了在工作场所正确进行测量与评价技术的实用指南。根据本部分进行测量所使用的

仪器在ＩＳＯ８０４１中有详细的规定。

在前一版本中，振动暴露的评价是基于频率计权加速度均方根值最大的轴向分量。在现行版本中，

评价是基于振动总值，即三个轴向频率计权加速度分量均方根平方和的方根。这种改变考虑到一些类

型动力工具的振动特性不是单一方向分量占支配地位的情况。

基于平方和的方根值评价振动暴露将比单一方向振动报告的振动暴露值要大。在三个轴向测量振

动得到的振动总值可达最大轴向分量幅值的１．７倍（典型值为１．２至１．５倍之间）。在只能得到单轴向

最大值的场合，振动总值应根据该值采用在４．５中讨论的适当倍率系数进行估算。

在本部分中，日振动暴露量是基于８ｈ等能量加速度值。前一版本采用的是４ｈ参考时间。改为常

规的８ｈ参考时间可使振动暴露的评价与评价人暴露于噪声和化学物质时通常采用的“时间计权平均”

方法相一致。８ｈ参考时间的使用纯粹是习惯问题，而并不意味“典型的”暴露时间为８ｈ。由４ｈ等效

幅值到８ｈ等效幅值的转换借助采用倍率因子０．７很容易实现。

附录Ａ包含符合本部分频率计权加速度测量要求的频率计权因子犠ｈ和带限滤波器的规定。

附录Ｂ包含手传振动对健康影响的信息。附录Ｃ给出了针对负责规定暴露限制或所要求的行动

级别的主管机构的指南。附录Ｄ包含可能影响人体对手传振动响应的其他因素的信息，而附录Ｅ包含

负责职业卫生与安全机构应采取的预防性措施的指南。

为促进在这一领域的进一步发展和允许对暴露数据进行定量比较，希望人体暴露于手传振动的测

量和报告采用统一的方法。附录Ｆ包含附加的信息。
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机械振动

人体暴露于手传振动的测量与评价

第１部分：一般要求

１　范围

ＧＢ／Ｔ１４７９０的本部分规定了在三个正交轴向上测量和报告手传振动暴露的一般要求。本部分规

定了频率计权和带限滤波器的要求以使测量能进行统一的比较。获得的测量值可用来预测在８Ｈｚ至

１０００Ｈｚ倍频程覆盖频率范围内的手传振动有害影响。

本部分适用于周期性和随机或非周期性的振动。本部分暂时也适用于重复性冲击激励（冲击）。

注１：人体对重复性冲击响应的时间依赖性尚未充分了解。本部分在应用于这类振动时要小心。

本部分给出了以频率计权振动加速度和日暴露时间表示的手传振动暴露的评价指南。本部分没有

规定安全的振动暴露限值。

注２：附录Ｃ关注的是被认为对健康产生影响的振动暴露各种特性的相对重要性。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款通过ＧＢ／Ｔ１４７９０的本部分的引用而成为本部分的条款。凡是注日期的引用文

件，其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本部分。然而，鼓励根据本部分达成

协议的各方研究是否可使用这些文件的最新版本。

ＩＳＯ２０４１　振动与冲击　词汇

ＩＳＯ５３４９２　机械振动　人体暴露于手传振动的测量与评价　第２部分：工作场所测量实用指南

ＩＳＯ８０４１　人体振动响应　测量仪器

ＩＥＣ６１２６０　电声学　倍频程和分数倍频程滤波器

３　术语、定义和符号

３．１　术语和定义

ＩＳＯ２０４１中确立的术语和定义适用于本部分。

注：为了本部分使用者方便，与医学状态有关的词汇在附录Ｂ中给出。

３．２　符号

本部分使用以下符号。

犪ｈｗ（狋）　在时刻ｔ手传振动的单轴向频率计权加速度瞬时值，单位为ｍ／ｓ
２；

犪ｈｗ　手传振动的单轴向频率计权加速度均方根（ｒ．ｍ．ｓ）值，单位为ｍ／ｓ
２；

犪ｈｗｘ、犪ｈｗｙ、犪ｈｗｚ　分别代表狓轴、狔轴和狕轴的犪ｈｗ值，单位为ｍ／ｓ
２；

犪ｈｖ　频率计权均方根加速度的振动总值（有时称为矢量和或频率计权加速度和），是对应三个测量

轴向测量的犪ｈｗ值平方和的方根，单位为ｍ／ｓ
２；

犪ｈｖ（ｅｑ，８ｈ）　日振动暴露量（８ｈ等能量振动总值），单位为ｍ／ｓ
２；

犃（８）　日振动暴露量犪ｈｖ（ｅｑ，８ｈ）的简化代用术语；

犇ｙ　人群的平均总（累计）暴露时间，年；

犜　日暴露于振动犪ｈｖ的总时间；

犜０　８ｈ（２８８００ｓ）参考时间；

犠ｈ　手传振动的频率计权特性。
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