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前　　言

　　本标准第２章为强制性的，其余为推荐性的。

非淋菌性尿道炎是常见的性传播疾病，主要由沙眼衣原体和解脲支原体引起。该病在近年来流行

广泛，有大幅度增长的趋势。为了对非淋菌性尿道炎患者进行可靠的诊断，给予合理的治疗，以及了解

国内非淋菌性尿道炎的流行情况和流行趋势，为防治工作提供可靠的依据，特制定本标准。

在制定本标准的过程中，认真研究了我国卫生部制定的《性病诊断标准与治疗方案》（暂行）和《性病

诊断标准与处理原则》，参阅了美国疾病控制中心１９９６年修订的非淋菌性尿道炎诊断标准、１９９８年美

国疾病控制中心《性传播疾病治疗指南》和１９９８年加拿大疾病控制实验中心《加拿大性传播疾病指南》

中的有关部分。

本标准的附录Ａ为规范性附录，附录Ｂ为资料性附录。

本标准由卫生部疾病控制司提出。

本标准起草单位：中国医学科学院皮肤病研究所。

本标准主要起草人：王千秋。

本标准由卫生部委托卫生部传染病防治监督管理办公室负责解释。

Ⅰ

犠犛２３８—２００３



非淋菌性尿道炎诊断标准及

处理原则

１　范围

本标准规定了非淋菌性尿道炎（宫颈炎）的诊断标准及处理原则。

本标准适用于全国各级医疗保健机构和卫生防疫机构及性病防治机构。

２　诊断标准

２．１　接触史

有非婚性接触史或配偶感染史。

２．２　临床表现

２．２．１　潜伏期：平均为１周～３周。

２．２．２　男性患者的临床表现

２．２．２．１　尿道分泌物，呈浆液性或浆液脓性，较稀薄，量少，少数情况下尿道分泌物可呈脓性，量多，甚

或带血性。

２．２．２．２　尿痛，或尿频、尿道刺痒和不适感。有时觉阴茎体局部疼痛。

２．２．３　女性患者的临床表现

２．２．３．１　尿道分泌物，呈浆液性或浆液脓性，尿痛、尿频。

２．２．３．２　白带增多、色黄或带血性，或有异味。非月经期或性交后出血。

２．２．３．３　宫颈口可见粘液脓性分泌物，宫颈充血、水肿、脆性增加，触之易出血，有时见较为特征的肥大

性滤泡状外观。

２．３　实验室检查

２．３．１　取男性尿道分泌物或刮片标本，或女性宫颈内膜标本，作涂片革兰染色和淋球菌培养检查，无淋

球菌的证据。

２．３．２　涂片检查

２．３．２．１　对于男性患者，取尿道分泌物涂片，作革兰染色检查，可见多形核白细胞，在油镜（１００×１０

倍）下平均每视野≥５个为阳性。晨尿或禁尿４ｈ后的首次尿（前段尿１５ｍＬ）离心后沉渣在高倍镜

（４０×１０倍）视野下，平均每视野≥１５个多形核白细胞为阳性。

２．３．２．２　对于女性患者，用拭子取宫颈管内膜标本，涂片，作革兰染色，在油镜（１００×１０倍）下平均每

视野多形核白细胞≥１０个为阳性（但应除外滴虫感染）。

２．３．３　沙眼衣原体检测：有细胞培养法、直接免疫荧光法、酶免疫法和抗原快速检测法。如果检测结果

阳性，对非淋菌性尿道炎有诊断意义。

２．３．４　解脲支原体检测：男性患者解脲支原体培养阳性，结合病史和其他实验室检查，有助于非淋菌性

尿道炎的诊断。

２．４　临床诊断

符合２．１、２．２、２．３．１和２．３．２条件的病例。

２．５　确诊病例

符合２．１、２．２、２．３．１、２．３．２和２．３．３或２．３．４条件的病例。
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